ALY

Cs(

CAMPY

SOSNOWIEC LATO

13.07-18.07.2025

#1 GRUPAA

— NIEDZIELA
11:00 - 12:30 12:45-13:15 1400 14:30 14:45 16:15-17:00 17:45-19:00 19:30 20115 21:30
otwarcie szatni  oficjalne rozpoczecie  obiod przejozd hotel  zaokwaterowanie  off ice trening lod kolacjo podsumowanie ciszo nocno
— PONIEDZIALEK
08:15 09:15 11:15-12:15 12:45 13:30-15:15 15:15-16:00 16:10 16:30-17:15 18:00-19:15 19:45 20:30 20:40 2130
$niadanie wyjazd treninglod  obind odpoczynek  mentalny wyjozd  BEUICHT] treninglod 1l kolocja podsumowanie cisza nocna
ox £03 e/
— WTOREK
08:15 09:15 9.45-10:30 11115-12:15 12:45 13:30-15:15 15:15-16:00 16:10 16:30-17:15 18:00-19:15 19:45 20:30 2130
$nindanie wyjozd  office trening lod ohiod odpoczynek mentalny wyjazd warsztaty trening l6d 1l kolacja podsumowanie  cisza nocna
- podstowy + draft
ok v sitowni e/
— SRODA
4 08:15 09:15 9.45-10:30 11115-12:15 12:45 13:30-15:15  15:15-16:00 16:00 16:15-17:30 17:30-18:45 _X_ 19:15 20:00-20:45 2100 2145
éniodonie  wyjozd treningléd  obiod  odpoczynek mentalny  wyjozd  teoriowideo  Turniej kolacja podsumowanie  cisza nocna
pitka noznao P Q Zigtara Cup
— CGZWARTEK
08:15 09:15 11:15-12:15 12:45 13:30-15:15 15:15-16:00  16:10 16:30-17:15 18:00-19:15 19:30 20:00-20:45 20:45 2130
$nindanie wyjazd treninglod  obiod  odpoczynek  mentalny wyjozd RO trening lad Il kolacjo wieczdr podsumowanie cisza nocna
P - pitko nozna quizowy
— PIATEK
07:15 08:00 08:45-9:45 10:15-11:15 11:30 12:00-12:45 13:30-14:45 od 15:00
$niadanie wykwaterowanie  trening lod bumperball  obiod mentalny mecz pozegnalny grill + odbidr zowodnikdw
wyjozd ok o X

= ="V

SPORT <> REBEL
BdlU/EeR

ANALIZA VIDED - BRAMKARZE
2 X DZIEN DO USTALENIA Z TRENEREM



ALY

Cs(

SOSNOWIEC
13.07-18.07.2025

CAMPY
LATO

H1

GRUPAB

— NIEDZIELA
1100-1230 12:45-1315 1330 1400-1430 14451530  1615-17:30  18.00 18:30 18:45 1915 21.00
otwarcie szatni  oficjalne rozpoczecie  ghjnd  zebranie off ice trening l6d  kolacja przejozd hotel ~ zaokwaterowanie  podsumowanie  ciszo nocna
wewnetrzne r 2=
—— PONIEDZIALEK
07:15 07:45 9:45-10:45 11:15-12:00 12:15 13:00-14-30 14:30-15:15  15:40 16:30-17:45 18:15 19:30-19:45 19:45 2100
snindanie wyjozd trening lad spikeball obiad odpoczynek mentalny wyjozd  treningléd Il  kolocjn  podsumowanie cisza nocno
oK 308 e_/
— WTOREK
07:15 07:45 8:15-9.00 9:45-10:45 11:15-12:00 12.00 12:45-14:30 14:30-15:15 1540 16:30-17:45 1815 19:30-20:00 2100
$nindanie wyjozd  office trening lod warsztaty ohiod odpoczynek mentalny wyjozd trening lad Il kolacja podsumowanie  cisza nocna
podstawy SN P + draft
oL rozgrzewki & /
— SRODA
07:15 07:45 8:15-9.00 9:45-10:45 11115-12:15 1215  13:30-1430  1430-15:15 1515 16:00-17:15 _X_ 18:15 19:00-19:45 2015 2130
éniodonie  wyjozd treningléd teoriowideo  ohiod odpoczynek mentalny  wyjozd  Turnigj kolacja podsumowanie  cisza nocna
pitka noznao oL Q Zietara Cup
— CZWARTEK
07:15 07:45 9:45-10:45 11115-12:00 12:.00 12:45-1430 14:30-1515 1540 16:30-17:45 18:15 19:00-19:45 19:45 2100
$nindanie  wyjozd trening lod turniej ohiod  odpoczynek mentalny wyjazd trening lod 11 kolocjo | wieczdr podsumowanie  cisza nocno
or pitka nozna (’_) e / quizowy
— PIATEK
08:00 09:00 10:00-11:00  T11:30-12:30 12:45 13:15-14-00 15:00-16:15 od 16:30
snindanie wykwaterowanie trening l6d ~ 'bumperball obiad mentalny mecz grill + odbidr zawodnikdw
iwyjozd ok % X

g ==

SPORT <> REBEL
BdlU/EeR

ANALIZA VIDED - BRAMKARZE
2 X DZIEN DO USTALENIA Z TRENEREM



