OPEN CAMP

SOSNOWIEC

CAMPY

S5PORT " REREL

07-18.07. LATO #4 B3ILUELR
A M ATORZY 13.07-18.07.2025 92025
NIEDZIELA
13:00 14:00-15:00 19:15-15:45 16:15-17:00 17:45-13:00 19:30 20:30
otwarcie szatni mozliwo$c¢ zakwaterowania hotel spotkanie org. lodowisko office trening lad kolacja podsumowanie
'z
PONIEDZIALEK
08:15 09:15 11:15-12:30 13:00  13:45-15:15 15:15-16:00 16:10 16:30-17:15 18:00-19:15 19:45 20:30
$nindanie  wyjozd treningldd  obiod  odpoczynek  trening mentalny  wyjozd teorio trening ldd |1 kolocjo  spotkanie
o 208 e / integracyjne
WTOREK
08:15 09:15 9:45-10:30 11:15-12:30 13:00 13:45-15:15 15:15-16:00 16:10 16:30-17:15 18:00-19:15 19:45 20:30
énindonie  wyjozd  office solo treningldd  obiod  odpoczynek  trening mentalny  wyjozd LG treningléd Il kolocjo | EIEKSEEEN
oK 08 e_/
SRODA
4 08:15 09:15 11:15-12:30 13:00  13:45-15:15 15:15-16:00 16:10 16:30-17:15 18:00-19:15 19:45 20:30
$nindanie  wyjozd treningldd  obiod  odpoczynek  trening mentalny  wyjozd teorio Turniej X_ kolacjo | wieczdr
o) - Zigtara Cup quizowy
CZWARTEK
08:15 09:15 9:45-10:30 11:15-12:30 13:00 13:45-15:15 15:15-16:00 16:10 16:30-17:15 18:00-19:15 19:45
$nindanie  wyjozd  off ice salo treningléd  obind  odpoczynek  trening mentalny  wyjozd rollowanie trening ldd II kolacja
'3 08 +teorin e /
PIATEK
08:00 09:00 10:00-11:00 11:30-12:15 12:30 1415 15:00-16:15 16:30
$nindanie wykwaterowanie + wyjozd trening ldd teoria obiad rozgrzewka mecz ) grill

'z



